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《英语阅读》教学设计 
 

课程名称 英语阅读 负责人 陈娜 所属单位 通识教育与外

国语 

学时数 总计 48 学时/学期： 

线下 32 课时/学期（课堂讲授和指导22 +小组活动 10）；线上 16 

学时 

教材 

书名 编著者 出版社 出版年份 

泛读教程1（第2版） 

泛读教程2（第2版） 

王守仁、赵文

书、康文凯 

上海外语教育出版
社 

2014 

参考材料 

参考材料名称 编著者 出版社 出版年份 

泛读教程1-4册参考答案 戴炜栋 
上海外语教育出版

社, 
2005 

Learning by Reading 陈 娜  2020 年编著 

教学目标 

 

英语阅读是英语专业基础阶段必修课之一，主要目的在于把学生培养成能独立地、有效

地、自主地阅读各种英文资料和文献的语言学习者。具体包括获得一定的阅读技巧和能力，提

高阅读速度，丰富英语词汇。通过给学生提供接触各种英语文体、了解英语国家的国情文化、

风俗习惯的机会，扩大阅读量，从而丰富他们的英语知识。除此之外，通过英语阅读思辨训

练，阅读明思，在潜移默化中提升学生的道德修养，树立社会主义核心价值观，开拓国际视

野，成为拥有文化自信和爱国情怀的国际型人才。课程目标对学生能力要求如下： 

课程目标1：掌握一定的阅读技巧，提高英语阅读速度，掌握所读材料的主要内容和中

心思想。能够对各种类型的英语文章材料进行理解、判断和分析。为专业学习和继续深造

奠定基础。 

课程目标2：具备观点概括和文章评述的能力，具备一定的语言文化敏感性，能够对作

品进行一定的语言和文化鉴赏、分析和解读，具有阅读思辨能力。通过课文内容深度挖掘

和思辨阅读，以及中西文化对比，培养学生的文化自信和家国情怀，并意识到作为一名外

语学习者，如何说好中国故事，建设文化强国，推动中国文化走向世界。 

课程目标3：通过小组阅读思辨活动进行讨论、汇报等，提高学生的小组合作学习能力

和交流能力。培养学生的独立思考能力，并引导学生建立积极正面的人生观和价值观。 
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教学方法 

任务型教学 + 小组合作学习 +线上线下混合式教学 

教学环境与教学媒体设计 

 

线下课程教学包括理论课和课堂翻转活动，在智慧教室进行。学生通过多媒体设备和爱

课堂手机端，进行讲演、讨论、观点分享和小组互评活动。 

线上学习主要采用科大讯飞 FIF 在线课堂，爱课堂APP，讯飞智慧微课等平台，观看微

课视频，完成线上练习，开展课前预习讨论等任务。 

教学设计理念与思路 

教学的设计理念是将线上线下混合教学、小组合作学习和任务型教学模式相结合，线上

线下混合模式通过将枯燥的理论学习和较为应试的阅读理解客观题练习放在线上完成，一方

面提升了学生的自主学习能力，另一方面也将课堂重点更多地放在思辨阅读能力和小组合作

学习的培养上，从而保障实现三大基本教学目标（阅读技巧、阅读能力和合作学习能力），

建设以学生为主体，以提升阅读思辨能力、独立思考能力和语言应用能力为中心的教学环

境。 

线上线下混合教学是课程设计的基础和主线，依托混合教学模式，课程开展任务型教学

和小组合作学习，任务型教学为小组合作学习提供学习目标，小组合作学习是任务型教学的

实现途径（如图1所示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图1：《英语阅读》课程设计理念 

 

线上线下混合式教学：将枯燥的理论学习和较为

应试的阅读理解客观题练习放在线上完成，提升

学生自学能力。 

课程目标 1 

课程目标 2 课程目标 3 

任务型教学：建设以思辨阅读为中心的教

学任务，促进对文本语言和文化层面的解

读、鉴赏和分析能力的提升。 

小组合作学习：分小组完成思辨阅读任务，

并展示学习成果，有效提升学习效率，培养

语言交流运用能力和团队协作能力。 

线上学习：理论学

习，在线练习 

线下课堂：重点答疑，

思辨阅读指导 
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课程教学采用线上线下混合教学形式，线上学习是线下教学的基础，为教师课堂教学提

供理论基础和每单元的话题导入；线下课堂教学以线上重难点答疑和重点课文思辨阅读教学

为主，并在每单元后半部分，加入课外文化阅读环节，采用课堂翻转，学生进行小组合作学

习，完成更多相关话题的文章阅读。由此一来，线下课堂教学成为线上教学的补充完善。整

体来看，从线上学习开始，学生通过平台进行理论知识的自学自练，和单元话题的讨论预

习；然后进入线下课堂，老师进行思辨阅读教学，学生进行课外资料合作学习，完成小组任

务；最后学生再回到线上进行小组互评、复习所学、完成练习、预习下一单元。如此一来，

形成一个由线上到线下再到线上的混合式教学闭环（如图2所示）。 

 

 

 

图2：《英语阅读》课程设计思路 

 

教师要在根据不同的阅读理论教学模块，将相应的教学视频上传至智慧微课平台，并共

享到爱课堂，供学生自学使用；同时在爱课堂设置相匹配的阅读技巧练习，以及每单元相应

的快速阅读训练习题，给视频学习提供辅助，将学生自学的内容通过练习运用加以巩固。 线

上教学两学期共安排32学时，包含阅读技巧理论讲解视频（24学时，包含12个微课视频和对

应在线练习）和补充教学资源（8学时，包含各单元课外阅读文本、线上话题讨论等）。线下

课堂包含教师单元讲授44课时/学年，翻转课堂20课时/学年（包含14个单元的小组课外阅读

活动，每单元占1课时；名著名段读书沙龙共6次，每次1课时），具体专题内容安排如下（图

3）： 
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图3：《英语阅读 》课程学习专题安排 

 

 

课程具体内容和安排  

课程内容 学时安排 线上（课前） 线下（课中） 线上（课后） 

阅读技巧1： 

语境线索 

 

线上2学时 

线下2学时 

（讲授1学

时，小组活

动1学时） 

 

1.微课视频观看 

2.在线练习 

1.课堂补充练习和重难点答疑（1学

时） 

2.名著名段阅读+ 小组阅读交流活动

（1学时） 

1. 在线练习巩固 

2. 第一单元话题讨

论预习 

Unit1  

大学生活  

 

线上1学时 

线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

1.课堂讲演技巧视频

学习 

2.话题讨论 

3.课外材料阅读 

1.课文阅读和思辨：大学生活建议与

指导（2学时） 

2.文化阅读和思辨：实时新闻阅读，

课外材料选读，了解大学生活和规

划，小组阅读汇报交流 （1学时） 

3.小组课堂阅读汇报（1学时） 

 

1. 读后感撰写 

2. 复习与预习 

Unit2.  

文化冲突  

 

线上0.5学

时 

线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

1.导学视频观看 

2.话题讨论 

 

1.课文阅读和思辨：文化冲突的概

念、影响及应对措施（2学时） 

2.文化阅读和思辨：实时新闻阅读，

课外材料选读，了解全球化背景下，

如何实现国际和平交流，跨越文化冲

突障碍（1学时） 

时事新闻阅读； 

复习与预习 

Unit12. 知识产权 

Unit13. 战争与和平 

线下20课时翻转

课堂，小组思辨

阅读活动 

线下44课时讲授 

Unit1. 大学生活 

Unit2. 文化冲突 

Unit3. 电影文化 

Unit4. 饮食文化 

Unit6. 国际商务 

Unit8. 人性弱点 

Unit9. 传统节日 

Unit1. 代沟问题 

Unit2. 音乐文化 

Unit4. 求职工作 

Unit7. 人生态度 

Unit10. 旅行经历 

线上24学

阅读技巧1： 

语境线索 

阅读技巧2： 

长难句分析 

阅读技巧3 

构词法 

阅读技巧5： 

略读法 

阅读技巧4： 

中心思想 

阅读技巧6： 

 扫读法 

阅读技巧7： 

 论据支撑 

阅读技巧8： 

信息推理 

补充1：段落逻辑 

补充2文体和修辞 

线上8学时 

话题讨论 

在线材料阅读 
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3.小组课堂阅读汇报（1学时） 

 

阅读技巧2： 

长难句分析  

 

线上4学时 

线下2学时 

（讲授1学

时，小组活

动1学时） 

 

1.微课视频观看 

2.在线练习 

名著名段选读 

小组读书交流活动 

在线练习； 

预习第三单元 

Unit3.  

电影文化  

 

线上0.5学

时 

线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

 

1. 视频资料阅读思

辨练习，导入相关话

题，开展小组讨论，

激发学生思考。 

2. 学生小组活动：

采访对于恐怖电影的

看法 

3. 在线阅读文本材

料 

 

1. 课文阅读和思辨：了解电影类型

和艺术特色，及其文化传播意义（2

学时） 

2. 文化阅读和思辨：课外材料选

读，中国元素电影文化赏析，了解中

国文化的悠久传承和国际影响力。

（1学时） 

3. 小组影评活动（1学时） 

 

观看电影，小组合作

形成观影报告 

Unit4.  

饮食文化  

 

线上0.5学

时 

线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

1.话题讨论 

2.小组活动：课文思

辨阅读思考和观点分

享 

3.在线阅读文本材料 

1. 课文阅读和思辨：了解美国饮食

文化和中国川菜文化（2学时） 

2. 文化阅读和思辨：课外材料选

读，餐饮文化视频学习，了解中西方

饮食文化差异，并注重中国饮食背后

的文化渊源和内涵。（1学时） 

3.学生饮食文化介绍，和中西饮食文

化对比（1学时） 

 

1. 读后感撰写 

2. 复习与预习 

阅读技巧3： 

构词法  

 

线上4学时 1.微课视频自学 

2.书本习题在线校对

自查 

 

  

阅读技巧4： 

中心思想  

 

线上2学时 

线下2学时 

（讲授1学

时，小组活

动1学时） 

 

1.话题讨论 

2.小组活动：课文思

辨阅读思考和观点分

享 

3.在线阅读文本材料 

名著名段选读 

小组读书交流活动 

在线练习； 

预习第六单元 

Unit6. 

国际商务  

 

线上0.5学

时 

线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

1.话题讨论 

2.小组活动：课文思

辨阅读思考和观点分

享 

3.在线阅读文本材料 

1. 课文阅读和思辨通过成功商务案

例阅读，了解企业文化和企业家精神

的重要性；通过阅读了解WTO的背景

信息和重要作用（2学时） 

2.文化阅读和思辨：课外材料选读，

了解电子商务在国内的兴起和发展，

以及国际化趋势。（1学时） 

3. 小组课堂阅读汇报（1学时） 

 

1.时事新闻阅读 

2.复习与预习 

Unit8.  

人性弱点  

线上0.5学

时 

1. 在线讨论 

2. 课外材料阅读 

1.课文阅读和思辨：了解如何克服消

极人格，提升自信心。（2学时） 

1.读后感撰写 

2.复习与预习 
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 线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

 

 2.文化阅读和思辨：课外材料选读，

正确看待自身存在的性格弱点，并勇

于直面缺点（1学时） 

3. 小组课堂阅读汇报（1学时） 

Unit9.  

传统节日  

 

线上0.5学

时 

线下2学时

（讲授1学

时，小组活

动1学时） 

 

1.话题讨论 

2.小组活动：课文思

辨阅读思考和观点分

享 

3．在线阅读文本材

料 

1. 课文阅读和思辨：了解中西方传

统节日及其文化内涵（1学时） 

2. 文化阅读和思辨：阅读中国传统

佳节的英语文章或官方文化外宣资

料，了解中国传统文化。（1学时） 

 

在线复习 

阅读习题练习 

阅读技巧5： 

略读法  

 

线上2学时 

线下2学时 

（讲授1学

时，小组活

动1学时） 

 

1.微课视频观看 

2.在线练习 

名著名段选读 

小组读书交流活动 

在线练习； 

预习第一单元 

Unit1. 代沟

问题  

 

线上0.5学

时 

线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

1.话题讨论 

2.小组活动：课文思

辨阅读思考和观点分

享 

3.在线阅读文本材料 

1.课文阅读和思辨(TextA+TextB)：

通过两篇记叙文阅读了解代沟的含义

和原因，以及解决途径。（2学时） 

2.文化阅读和思辨：课外材料补充阅

读，增进对不同时代成长背景的了

解，增进对父辈价值观念的理解。

（1学时） 

3. 小组课堂阅读汇报（1学时） 

 

1.读后感撰写 

2.复习与预习 

Unit2.  

音乐文化  

 

线上0.5学

时 

线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

1.话题讨论 

2.小组活动：课文思

辨阅读思考和观点分

享 

3.在线阅读文本材料 

1.课文阅读和思辨：了解美国音乐史

发展，以及音乐赏析技巧等，了解音

乐的文化内涵。（2学时） 

2.文化阅读和思辨：课外材料补充阅

读，侧重解读中国传统音乐的传播和

文化内涵，及其国际影响力。（1学

时） 

3. 小组课堂阅读汇报（1学时） 

 

1.音乐鉴赏与推荐 

2.复习所学，预习新

单元。 

阅读技巧6： 

 扫读法 

 

线上2学时 

线下2学时 

（讲授1学

时，小组活

动1学时） 

 

1.微课视频观看 

2.在线练习 

名著名段选读 

小组读书交流活动 

在线练习； 

预习第四单元 

Unit4.  

求职工作  

 

线上0.5学

时 

线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

 

1.话题讨论 

2.小组活动：课文思

辨阅读思考和观点分

享 

3.在线阅读文本材料 

1.课文阅读和思辨：了解工作的意义

和良好的职业素养（2学时） 

2.文化阅读和思辨：课外材料补充阅

读，了解就业形势，市场需求，专业

优势，职业规划方向等。（1学时） 

3. 小组课堂阅读汇报（1学时） 

1.读后感撰写 

2.复习与预习 
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Unit7.  

人生态度  

 

线上0.5学

时 

线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

1.话题讨论 

2.小组活动：课文思

辨阅读思考和观点分

享 

3.在线阅读文本材料 

1.课文阅读和思辨：通过两篇记叙文

阅读和思辨，了解积极乐观人生态度

的重要意义，如何树立积极向上的人

生态度（2学时） 

2.文化阅读和思辨：国内外励志故事

补充阅读，探讨人生态度的积极作

用。（1学时） 

3.小组课堂阅读汇报（1学时） 

 

美文鉴赏 

 

阅读技巧7： 

论据支撑 

 

线上2学时 

线下2学时 

（讲授1学

时，小组活

动1学时） 

 

1.微课视频观看 

2.在线练习 

名著名段选读 

小组读书交流活动 

在线练习； 

预习第十单元 

Unit10.  

旅行经历 

 

线上0.5学

时 

线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

1.话题讨论 

2.小组活动：课文思

辨阅读思考和观点分

享 

3.在线阅读文本材料 

1.课文阅读和思辨：了解旅游行业基

本内容，及其对经济发展，文化交流

和生活方式的影响。（2学时） 

2.文化阅读和思辨：国内著名景点宣

传稿、官方外宣材料阅读等，习得旅

游专业英语词汇，通过文字品味祖国

大好河山，了解旅游业对中国国际形

象塑造的重要作用。（1学时） 

3.小组课堂阅读汇报（1学时） 

 

1.旅游行程推荐 

2.复习与预习 

Unit12.  

知识产权  

 

线上0.5学

时 

线下4学时

（讲授3学

时，小组活

动1学时） 

1.话题讨论 

2.小组活动：课文思

辨阅读思考和观点分

享 

3.在线阅读文本材料 

1.课文阅读和思辨：了解知识产权的

内涵，及其重要法律意义；（2学

时） 

2.文化阅读和思辨：通过阅读知识产

权相关新闻和案例，了解维护知识产

权的重要性，提升文化产业的维权意

识（1学时） 

3.小组课堂阅读汇报（1学时） 

 

1.读后感撰写 

2.复习与预习 

阅读技巧8： 

信息推理 

+ 

Unit13.  

战争与和平  

 

线上2.5学

时 

线下2学时

（讲授1学

时，小组活

动1学时） 

1.微课视频学习； 

2.在线练习； 

3.课文话题讨论 

1. 课文阅读和思辨：了解战争的本

质、演变，以二战为主线了解战争的

灾难性后果（1学时） 

2. 文化阅读和思辨：通过阅读识相

关新闻，政府工作报告（英文版），

了解国际局势，我国的外交政策，体

会世界和平的重要性（1学时） 

 

复习与阅读习题练习 

段落逻辑 线上2学时 1. 观看微课视频 

2. 在线练习 

  

文体差异与修 线上2学时 1. 观看微课视频 

2. 在线练习 
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教学评价设计与实施 

   

课程教学采用过程性评价机制，注重学生的平时表现，特别是在混合式教学中，在线学

习能力的评价。平时成绩占总成绩50%，其中包含线上学习（微课和材料阅读20%，在线答题

15%，在线作业15%，在线讨论20%），线下课堂表现（小组互评10%，签到10%，抢答10%），

通过爱课堂平台进行计分；期末考试占总成绩50%。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          图4：《英语阅读》课程平时成绩构成 

 

 

其中，小组活动进行课堂互评，成绩构成包括教师评价（60%）和组间评价（40%），小

组阅读活动评价量表如下： 
 

序

号 

评价标准 评分等级 

（100分） 

组间互评

（40%） 

教师评价

（60%） 

1 口语表达 

（发音是否准确，语音语调是否自然，是否顺畅，是

否有语法错误，能否脱稿演讲） 

优秀（20-25分）；良

好（14-19）；一般

（10-14）；较差（5-

10）；很差（0-5） 

  

2 阅读汇报ppt制作 

（整体配色、排版是否舒适，字体大小是否清晰，内

容是否包含回答了阅读作业中的问题和发散讨论，内

容安排是否有创意） 

优秀（20-25分）；良

好（14-19）；一般

（10-14）；较差（5-

10）；很差（0-5） 

  

3 汇报中的交流互动 

（汇报过程中是否能与班级同学进行交流，比如有启

发式问题进行互动，是否能目视前方，而不是盯着电

脑屏幕或者大屏幕） 

优秀（20-25分）；良

好（14-19）；一般

（10-14）；较差（5-

10）；很差（0-5） 

  

4 小组合作学习效果 

（小组成员参与观点表达的人数，是否能形成整合性

的观点答案，是否能正确回答思考题，特别是开放问

题环节，能否有多视角创意性的回答） 

优秀（20-25分）；良

好（14-19）；一般

（10-14）；较差（5-

10）；很差（0-5） 

  

 

 线上材料阅读

（10%） 

线上微课学习+答

题 
线上 

学习

（70%

线上作业

线上话题讨论

（20%） 

线下学习（30%） 

课堂抢答 

（10%） 

课堂签到 

（10%） 

小组互评 

（10%） 
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